EXAME DE DANGAY

KATA FISICO/TEORICO
HEISOKU DACHI Ol ZUKI G;SIC(?IO HEIAN SHODAN GOHON IPON KUMITE 20 FLEXOES
MUSUBI DACHI NIHON SAMBON
UK ZUKI HEIAN NIDAN 20 ABDOMINAIS
HEIKO DACH]I
MAE MAWASH]I QUAL O ESTILO ?
KIBA DACHI GUERI GUERI
Mae/M hi YOKO GUERI
ZENKUTSU DACHI L NOME DO MESTRE ?
GYACOZUKI  GYACOZUKI  GyacozUKI  GYACOZUKI  GYACONUKITE MoROTEUKE 02 - DOJO KUN PORT.
MOTO DACHI
MAE GUERI MAE GUERI QAY:EC%UZ?JRL OSAE UKE TETSUI UTHI 02- DOJO KUN
Ol ZUKI YA ZUKI
KOSA DACHI GYACO ZU GYACO UTI UKE NUKITE JAPONES
PERGUNTA SURPRESA ???

KOKUTSU DACHI

) zenkutsu Dachi kokutsu Dachi @ Kiba Dachi @ Ran Zenkutsu Dachi
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